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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
HUNGER .....
T - Spinat - - herbstlicher - panierte Putenbrust - chinesische
P s Y .. . . ..
y ' N Gemiiselasagne Gemiiseeintopf - Broccoli in veganer Gemiisepfanne
{ @ ® } - Dinkel- holl. SoBe
. 25 '3 vollkornbroétchen - Salzkartoffeln
\ B /," - Dinkelschokikekse
\\\ ’ // - Obststiks - Apfelkompott m. Zimt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag, Freitag
- mit Vollkornreis - Zanderfilet gebraten - Kiirbis-Kokossuppe - Hausmacher - - Dinkelvollkornnudeln
gefiillte Paprika in dazu Salzkartoffeln - Dinkelvollkorn- Rindergulasch m. Pesto
Paprika- Tomatenso8e | - griine Bohnen brotchen - Rotkohl

- Joghurt m. Beeren

- Quark m. Pflaumen

- Buttermilchwaffeln

- Salzkartoffeln

- bunter gemischter
Salat




